
lPph ok.kh
dks;y dkdks nsr gS] dkxks dklks ysrA

rqylh ehBs opu ls] tx viuks dj ysrAA

rqylh ehBs opu rs] lq[k mitr pgq¡ vksjA

o'khdj.k ;g ea=k gS] rt ns opu dBksjAA µrqylhnkl

1- ok.kh pkj izdkj dh gksrh gSµ 1- oS[kjhµtks eq¡g ls cksyh vkSj 
dkuksa ls lquh tkrh gS ftls 'kCn dgrs gSaA 2- e/;ekµtks 
ladsrksa ls] eq[kkÑfr ls] Hkko Hkafxek ls vkSj vk¡[kksa ls dgh 
tkrh gSA 3- i';rhµtks eu ls fudyrh gS vkSj eu gh mls 
lqu ldrk gSA mldks fopkj dgrs gSaA 4- ijkµ;g bPNk] 
fu'p;] izsj.kk] 'kki] ojnku vkfn ds :i esa var%dj.k ls 
fudyrh gSA bldks ladYi dgrs gSaA oLrqr% ok.kh ,oa ikf.k 
ekuo dks tkuojksa ls vyx djrh gS D;ksafd tkuojksa ds ikl u 
ok.kh gksrh gS vkSj u gkFkA

2- ftl {ks=k esa O;fDr dh #fp gksrh gS] mlesa mls dM+h esgur 
djus ij Hkh Fkdku ugha gksrhA vfirq #fpdj] {ks=k gksus ds 
dkj.k mls dke djus esa vkuUn dk vuqHko gksrk gS vkSj eu esa 
u;s&u;s vkfo"dkj djus dh vfHkyk"kk cuh jgrh gSA

3- larks"k ds leku dksbZ lq[k ughaA eu dh 'kkafr lc ls cM+k lq[k 
gSA ;fn eu v'kkar gks tk;s rks egy Hkh O;FkZ gSA tks O;fDr 
vkSj&vkSj dgsxk og dHkh Hkh 'kkar ugha gks ldrk vkSj blds 
foijhr tks O;fDr cl&cl dgsxk ogh 'kkar gSA

4- eqLdqjkgV lalkj dk lc ls cM+k vkeaf=kr dkMZ gSA tkuoj 
dHkh ugha g¡lrs gSaA g¡lus dk ojnku dsoy O;fDr dks gh feyk 
gSA g¡luk HkfDr gS] eqLdjkuk eqfDr gS] f[kyf[kykuk ti gS 
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vkSj nwljksa dks g¡lkuk ri gSA tgk¡ g¡lh gksrh gS ogk¡ ij yM+kbZ 
ugha gksrh gS vr% gesa lc ds lkFk g¡luk pkfg;sA ijUrq fdlh 
ij Hkh ugha g¡luk pkfg;sA ,d fgUnh dfo ds 'kCnksa esaµ
iy Hkj ds fy;s eqLdqjkvksxs rks rLohj vPNh gksxhA
ft+Unxh Hkj eqLdqjkvksxs rks rd+nhj vPNh gksxhAA

5- gesa ijksidkj ds dk;Z djus ls dHkh ihNs ugha gVuk pkfg;sA 
ge rks ml egku~~ ns'k Hkkjr dh ijEijk ds fuoklh gSa tgk¡ jktk 
f'kfo us dcwrj dks cpkus ds fy;s ckt dks viuk ekal ns fn;k 
vkSj egf"kZ n/khfp us vlqjksa ds vR;kpkj ls cpus ds fy;s vkSj 
muds o/k ds fy, vko';d otz ds fuekZ.k ds fy;s vius 'kjhj 
dh gfM~M;k¡ nku ns nh FkhA

6- vgadkj] Øks/k] vkyL;] u'kk] jksx vkfn Kku izkfIr esa eq[; 
ck/kk,a gSaA blds vfrfjDr O;fDr yksHk] Øks/k] Hk;] et+kd 
vkfn ds dkj.k gh eq[;r% >wB cksyrk gSA

7- /kuksiktZu [;kfr ds fy;s tks ge mfpr ,oa vuqfpr dk;Z djrs 
gSa og ifjJe dgykrk gSA tSls dksbZ O;fDr ukSdjh djrk gs] 
dksbZ O;kikj djrk gS] dksbZ pksjh djrk gS vkSj dksbZ Mkdk Mkyrk 
gS vkfnA blds foijhr izHkq vkKk esa jgdj vkReksUufr ds fy;s 
tks dk;Z fd;k tkrk gS og iq#"kkFkZ dgykrk gS tSls Lok/;k;] 
lRlax] lsok vkfnA

8- eq[;r% ik¡p rÙo O;fDr ds n`f"Vdks.k dk fuekZ.k djrs gSaA 1- 
iwoZ tUe ds laLdkj] 2- oa'kkuqØe] 3- okrkoj.k] 4- vuqHko 
vkSj 5- f'k{kkA 

9- lEeku dk òksr lEifÙk vkSj oSHkko ugha vfirq mPp pfj=k gksrk 
gSA /ku vkSj oSHko Hkh pfj=k ls pedrs gSa vkSj lq[k dk dkj.k 
curs gSaA os tu /kU; gSa tks vius ln~xq.kksa] fo}rk] deZ& 
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ijk;.krk vkSj tufgr ls vius dks pedkrs gSa vkSj vius ihNs 
viuh ,slh Le`fr NksM+ tkrs gSa tks ;qx&;qxkarj rd yksxksa dks 
Js"B izsj.kk,¡ iznku djrh jgrh gSaA bfrgkl ,sls egkiq#"kksa ds 
mTToy pfj=k ls tkToY;eku gSA tSls jke/kkjh flag fnudj 
fy[krs gSaµ
cM+s oa'k ls D;k gksrk gS] [kksVs gks ;fn dkeA

uj dk xq.k mTToy pfj=k gS] ugha /ku /kkeAA µjf'ejFkh

10- lalkj esa lcls HkkX;'kkyh O;fDr ogh gS ftlds thou esa 
vkuUn gSA HkkX;'kkyh O;fDr D;k /kuh gS\ og dSls 
HkkX;'kkyh gks ldrk gS\ D;ksafd /ku ls vusd fpÙkkvksa dk 
mn~xe gksrk gSA /ku esa cqjkbZ ugha ijUrq blds nq#i;ksx esa cqjkbZ 
gSA ;fn vki bldk lnqi;ksx djrs gSa rks vki blds Lokeh cu 
tkrs gSaA ;fn vki bldk nq#i;ksx djrs gSa rks /ku ds vki nkl 
cu tkrs gSaA og /kuh O;fDr HkkX;'kkyh gS tks /ku dk 
vuko';d laxzg u djds bldks 'kqHk dk;ks± esa O;; djrk gSA 
vr% ,d mnwZ'kk;j ds 'kCnksa esaµ
/ku tksM+ tksM+ j[kus ls u Hkw[k yxs u I;kl feVsA
/ku dks 'kqHk dk;ks± esa yxkus ls [kqf'k;ksa dh nkSyr feysAA

dksbZ dgrk gS fd HkkX;'kkyh og gS ftldh lalkj esa izfr"Bk gS 
ijUrq uke lc dqN ugha gSA lalkj esa uke dks mTToy djus 
okyksa dks var esa fHk[kkjh gksdj ejrs ns[kk x;k gSA vr% ,d 
mnwZ'kk;j ds 'kCnksa esaµ
lalkj esa tks uj tUe fy;k djrs gSaA

ij os tUe ;gha O;FkZ fd;k djrs gSaAA

thuk mudk gS tks ij gsrq th;k djrs gSaA

;ks rks tekus esa lc yksx th;k djrs gSaAA
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ijUrq lalkj esa HkkX;'kkyh O;fDr og gS tks vkReleiZ.k djds 

izHkqq dk vuU; HkDr cu tkrk gSA tSls ,d dfo us lR; gh 

fy[kk gSµ

bulku ogh cM+Hkkxh ftls izHkq ls yxu ykxhAA

11- 'kkunkj ft+Unxh thus ds fy;s nks gh rjhds gSaA tks vki dks 

ilUn gS ml gkfly djsaA ugha rks tks vki dks gkfly gS mls 

ilUn djksA ,slk djus ls vkidh ft+Unxh dh rLohj o rd+nhj 

cny tk;xhA

12- fookg ds le; ifr&iRuh esa vR;f/kd izse gksrk gSA ;fn thou 

Hkj ,slk gh izse cuk jgs rks nEifr dk thou LoxZ cu tk;sxkA 

fookg ds igys 6 eghus rd ifr cksyrk vkSj blds 6 eghus 

ckn iRuh cksyrh gSA ,d o"kZ ds ckn nksuksa cksyrs gSa vkSj 

iM+kslh lqurk gSA thou dks lq[kh cukus ds fy, ifr&iRuh dks 

fnekx+ esa vkbZl QSDVªh] tcku ij 'kqxj QSDVªh vkSj fny esa yo 

QSDVªh yxkuh pkfg;sA

13- fdlh Hkw[ks O;fDr dks Hkkstu f[kykdj fQj Lo;a Hkkstu [kkus 

dk et+k dqN vkSj gh gksrk gSA Lo;a ds fy;s [kk;k x;k Hkkstu 

dqN le; i'pkr~ xkscj cu tk;sxk ijUrq fdlh Hkw[ks dks 

f[kyk;k gqvk Hkkstu izHkqizlkn cu tk;sxkA tSls fd osn dgrk 

gSµ

dsoyk?kks Hkofr dsoyknh _Xosn 10-117-6

vdsyk [kkus okyk ikih [kkrk gSA

( 4 )



14- ;g nqfu;k¡ xksy gSA L=kh pwgs ls Mjrh gS] pwgk fcYyh ls Mjrk 

gSA fcYyh dqÙks ls Mjrh gS] dqÙkk 'ksj ls Mjrk gSA 'ksj vkneh ls 

Mjrk gS vkSj vkneh L=kh ls Mjrk gSA ijUrq lPpk izHkqHkDr 

fdlh ls Hkh ugha MjrkA tSls Lokeh xhrkuan ¼ohj th vEckyk 

okys½ fy[krs gSaµ

vej gS vkRek esjh dt+k ls eSa ugha MjrkA

esjs vkeky vPNs gSa [kqnk ls eSa ugha MjrkAA

15- pwgs ls vf/kd 'kfDr fcYyh esa gksrh gSA
fcYyh ls vf/kd 'kfDr dqÙks esa gksrh gSAA
dqÙks ls vf/kd 'kfDr 'ksj esa gksrh gSA
'ksj ls vf/kd 'kfDr gkFkh esa gksrh gSAA

ijUrq gkFkh ls vf/kd 'kfDr O;fDr dh lPph yxu esa o lqn`<+ 
ladYi gksrh gSA

16- viuh cgw dks bruk izse djks fd vki dh cgw figj dk eksckby 

ua- Hkwy tk;s vkSj cgw viuh lkl dks bruk lEeku ns fd og 

viuh iq=kh dk uke Hkwy tk;sA ;fn vki firk gS rks vius iq=k 

dks laLdkj nsaA ;fn vki iq=k gSa rks ,sls egku~ dk;Z djsa fd 

lalkj ds yksx vkids ekrk&firk dks dgs fd vki dk iq=k cM+k 

gksugkj gSA bl izdkj vki dk ?kj LoxZ cu tk;sxkA viuh 

n`f"V dks cnyks l`f"V Lo;a cny tk;sxhA

17- izR;sd O;fDr ds fy;s pkj ckrsa cgqr eqf'dy gSaµ 1- ePNj dh 
ekfy'k djuk] 2- phaVh dk pqEcu ysuk] 3- gkFkh dks /kDdk 
nsuk] 4- fookg ds i'pkr~ eqLdqjkukA blh izdkj pkj phtsa Hkh 
dHkh ugha fVdrh gSA 1- Qd+hj ds gkFkksa esa /ku] 2- Nkyuh esa 
ikuh] 3- ekuoeu] 4- lk/kq ds ik¡oA
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18- izR;sd O;fDr dks vius thou ls 5 ckrsa 6 'kCn fudky dj 
dpjs ds MCcs esa QSad nsuh pkfg;s rHkh mldks thou esa lQyrk 
feysxhµ 1- esjh fd+Ler [kjkc gS] 2- ;g dke eSa ugha dj 
ldrk gw¡] 3- esjs ikl le; ugha gS] 4- vHkh esjk ewM ugha gS] 
5- yksx D;k dgsaxs\ 1- ijUrq 2- fdUrq 3- vxj 4- exj 5-
ysfdu 6- rksA

19- ;fn fdlh O;fDr ds ikl ftruk gS og mrus esa [kq'k ugha gS rks 
og dHkh Hkh [kq'k ugha jg ldrkA gesa larks"k j[kuk pkfg;s vkSj 
yksHk ugha djuk pkfg;sA dgk Hkh tkrk gS fd larks"kh lnk lq[kh 
yksHkh lnk nq%[kh vkSj dguk pkfg;s izkIr gh i;kZIr gSA ;fn 
vki ds ikl 90 #i;s gSa rks mlh esa larq"V jgks vkSj 99 ds 
pDdj esa er iM+s D;ksafd 99 dk pDdj dHkh iwjk ugha gksrk 
gSA ,d dfo ds 'kCnksa esaµ
thruk pkgrs gks rks r`".kk dks thrksA
[kkuk pkgrs gks rks Øks/k dks [kkvksAA
ihuk pkgrs gks rks izHkquke jl fi;ksAA

20- tc nks HkkbZ jkT; NksM+rs gSa rks og jkek;.k cu tkrh gSA blds 
foijhr tc nks HkkbZ jkT; ds fy, yM+rs gSa rks og egkHkkjr cu 
tkrh gSA ijUrq ;fn Hkjr ekrk dSds;h dh ckr eku ysrs rks 
jkek;.k Hkh egkHkkjr cu tkrhA

21- jkek;.k ds eq[; vxzfyf[kr rhu fcUnq vR;ar egÙoiw.kZ gSaµ

¼1½ jke uke µ ;g ,slk uke gS fd fdlh vifjfpr O;fDr dks 
Hkh cksy nsus lss mlls ifjp; gks tkrk gSA

¼2½ jke dk LoHkko µ tc Jhjke dks irk pyk fd mUgsa 14 o"kZ 
dk cuokl gks x;k rks mUgksaus ekrk dSds;h ls dgk gs ekrk! 
firk th ls oj ekaxus dh D;k vko';drk FkhA ;fn vki eq>s 
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14 o"kZ ds fy;s cuokl dh vkKk ns nsrh rks Hkh eSa bls lg"kZ 
Lohdkj dj ysrkA

¼3½ jke dk pfj=k µ Jh jke us jkek;.k esa dgh Hkh mins'k ugha 

fn;k vkSj u fdlh xzaFk dh jpuk dhA mu dk O;fDrRo bruk 
egku~ Fkk fd ogh mins'k cu x;kA tSls ekrk lhrk us fookg ds 
i'pkr~ mUgsa dgk fd ekrk dkS'kY;k us eq>s eq¡g fn[kkbZ esa 
pwM+kef.k fn;k gSA vki D;k nksxs\ Jh jke us mÙkj fn;k gs 
lhrs! eSa vki dks opu nsrk gw¡ fd eSa thou Hkj ,d iRuhozr 
/keZ dk ikyu d:¡xkA ;g cgqr cM+h ckr Fkh D;ksafd ml dky 
esa dbZ jktkvksa esa cgqfookg dh dqizFkk izpfyr FkhA ,slk djds 
Jhjke us bl dqizFkk dk var dj fn;kA oLrqr% Jhjke R;kx] 
ri] riL;k dh lk{kkr izfrewfrZ FksA og oLrqr% egkiq#"k FksA 
blh dkj.k mUgsa e;kZnk iq#"kksÙke ds uke ls iqdkjk tkrk gSA

22- egf"kZ n;kuUn ds xq# Lokeh fojtkuUn FksA Lokeh fojtkuan ds 
xq#] Lokeh iw.kkZuUn Fks vkSj iw.kkZuan ds xq# Lokeh vksekuan FksA 
;s pkjksa cky czãpkjh Fks vkSj bUgksaus czãp;Z ls gh laU;kl 
/kkj.k fd;k FkkA blds vfrfjDr egkRek xka/kh ds xq# xksiky 
Ñ".k xks[kys Fks] xksiky Ñ".k xks[kys ds xq# jk.kkMs FksA jk.kkMs 
ds izsj.kkòksr egf"kZ n;kuan FksA ;g ogh jk.kkMs gSa ftUgksaus 
egf"kZ n;kuan dks iwuk ds izopuksa ds fy;s fueaf=kr fd;k Fkk 
vkSj egf"kZ n;kuan us ogk¡ ij 15 izopu fn;s Fks tks fd iquk 
izopuksa ds uke ls izfl) gSaA

23- ^laLdkj D;k gS\* tSls Hkkstu cukus ls igys dadM+ feV~Vh 
pqudj vUu dks lkQ djrs gSa] ?kh] ghax] thjk vkfn ls laLdkj 
nsdj mls Loknq] mÙke] xq.kdkjh cukrs gSa] oSls gh fofHkUu 
laLdkjksa ds }kjk 'kjhj] eu ,oa vkRek ds nks"kksa dks fudky dj 
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mlesa mÙke xq.kksa dk flapu dj Js"B ekuo cukuk gh laLdkj 
dgykrk gSA tSls egf"kZ n;kuan fy[krs gSaµ

laLdkj D;ksa djsa\ ftuds }kjk 'kjhj vkSj vkRek lqlaLÑr gksus ls /keZ] 
vFkZ] dke vkSj eks{k izkIr gks ldrs gSa vkSj lUrku vR;ar ;ksX; gksrs 
gSa] blfy;s laLdkjksa dk djuk lc euq";ksa ds fy;s vfr mfpr gSA

os ekrk&firk cPpksa ds cM+s 'k=kq gSa tks vPNh vknr Mkyus ds 
fy, dBksj ugha curs gSaA fcxM+us ds lk/ku Vh-oh- eksckby] 
dEI;wVj lc nsrs gSa ijUrq Lok/;k;] lRlax] lk/kuk ugha djokrs 
gSa blfy;s eq>s fy[kuk iM+kµ
laLdkjksa ls cM+h dksbZ olh;r ugha gksrhA
bZekunkjh ls cM+h dksbZ ulhgr ugha gksrhAA

24- dsoy HkfDr ls gh y{; dh izkfIr gks ldrh gSA HkfDr ds fcuk 
vkSj fdlh Hkh lk/ku ls Hkxon~izkfIr ugha gks ldrh gSA HkfDr 
dHkh ugha ejrh gS D;ksafd og vej gSA deZ LoxZ rd igq¡p dj 
Lo;a ej tkrk gSA Kku vkReKku djkdj Lo;a ej tkrk gSA 
;ksx Hkh lekf/k ds i'pkr~ Lo;a ej tkrk gSA HkfDr djus dk 
lc dks vf/kdkj gS ;fn dksbZ fdruk cM+k ikih D;ksa u gksA tSls 
in~e iqjk.k esa fy[kk gSµ

HkfDr ds lc vf/kdkjh gSaA 

ijUrq lalkj ds 99-99 izfr'kr yksx eafnjksa] efLtnksa] ppks±] 
xq#}kjksa esa tkdj viuh&viuh iwfrZ ds fy;s eUursa ekaxrs gSaaA 
;g izkFkZuk ugha gSA tc ge lkalkfjd dkeukvksa dks NksM+ dj 
dsoy izHkq dk /kU;okn djrs gSa rHkh rks gekjh izkFkZuk vkjEHk 
gksrh gS ;gh izHkq dh vuU; HkfDr gSA tSls HkDr izg~ykn us dgk 
Fkkµ

eSa vki ls vuUr dky rd dqN u ek¡xwaA

25- bUlku ?kj cnyrk gS] nksLr cnyrk gS] Hkkstu cnyrk gS] Vh-oh- 
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cnyrk gSA fyokl cnyrk gS ijUrq fQj Hkh ijs'kku gS D;ksafd 
og Lo;a dks ugha cnyrkA lkeus okyk ugha cnysxkA vki dks 
gh cnyuk iM+sxkA nks O;fDr dHkh ugha cnyrs ,d ew[kZ nwljk 
enZA tSls egkohj us dgk gSµ

nwljksa dks cnyus dh dqps"Vk lc ls cM+h fgalk gSA

vr% ,d dgkor gSµ

ftlus nqfu;k¡ dks cnyus dh dksf'k'k dh og gkj x;k vkSj 
ftlus [kqn dks cny fy;k og thr x;kA 
tSls ,d fgUnh dfo ds 'kCnksa esaµ
nqfu;k¡ dks er cnyus dh dksf'k'k dj ;kjA

rsjk eu fo'kky gS mls lq/kkjus dh dksf'k'k dj ;kjAA

26- vki vki gksA vki tSlk nqfu;k¡ esa dksbZ ugha gSA vkids vaxwBs 
esa tks js[kk,¡ gSa os fdlh vU; O;fDr ds vaxwBs esa ugha gSaA rHkh 
vui<+ O;fDr dk vaxwBk yxkrs gSa vkSj olh;r ij rks i<+s 
fy[ks O;fDr dk Hkh vaxwBk yxkrs gSaA ;gk¡ rd fd vki dh 
vD+y] 'kDy] uspj] flxuspj vkokt+ Hkh fdlh O;fDr ls ugha 
feyrs gSa D;safd vki vn~Hkqr&vf}rh; gSaA vr% Lo;a dh nwljksa 
ls rqyuk er djks vkSj u gh nwljksa tSlk cuus dk iz;kl djksA 
fQj vki ds 50Á nq%[k nwj gks tk;saxsA

27- /ku ekuo thou ds ;kiu djus dk lk/ku gS lk/; ughaA 
thou esa /ku lc dqN ugha gksrk gSA ;fn /ku lc dqN gksrk rks 
dksbZ Hkh /kuh dHkh Hkh nq%[kh ugha gksrk] u gh chekj gksrk] u gh 
izHkq dks I;kjk gksrkA ijUrq ,slk ugha gSA /ku thou esa 
ijeko';d gSA vr% /ku cgqr dqN [kjhnk tk ldrk gS ijUrq 
lc dqN dHkh Hkh ugha [kjhnk tk ldrk gSA tSls /ku ls ikÅMj 
fey ldrk gS] izkÑfrd lkSan;Z ugha] /ku ls iqLrdsa fey djrh 
gSa Kku ugha] /ku ls dye fey ldrh gS lqys[k ugha] /ku ls 
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eafnj fey ldrk gS Hkxoku~ ugha] /ku ls ukSdj fey ldrk gS] 
lPpk lsod ugha] /ku ls fp=k fey ldrk gS pfj=k ugha] /ku ls 
rksi fey ldrh gS lUrks"k ugha] /ku ls Hkkstu fey ldrk gS 
Hkw[k ugha] /ku ls iyax fey ldrk gS uhan ugha] /ku ls nokb;k¡ 
fey ldrh gS ft+Unxh ugha vkfnA vr% dfo ujnso us lR; gh 
fy[kk gSµ
/ku okyks! D;ksa djrs gks vfHkeku ;gk¡A

/ku ls ugha feyrk gS lc lkeku ;gk¡AA

28- D;k fd;k tk, ftlls Åij okyk vkSj uhps okyk [kq'k gks 
tk;s\ Åij okyk izHkq rHkh [kq'k gksrk gS ;fn O;fDr izkFkZuk 
djrk gSA oLrqr% izkFkZuk rHkh vkjEHk gksrh gS ;fn ge izHkq dk 
/kU;okn djrs gSa vkSj dgrs gSa izkIr gh i;kZIr gSA fdlh Hkh 
/kkfeZd LFkku ij tkdj ekax djuk izkFkZuk ugha gSA tSls ,d 
fgUnh dfo ds 'kCnksa esaµ
mlus eq>s cgqr dqN fn;kA

ijUrq eSaus mldk /kU;okn u fd;kAA

blds foijhr uhps okys O;fDr rHkh [kq'k gksrs gSa ;fn ge muls 
izse djrs gSaA ge ns[krs gSa fd vkt dy ?kjksa esa izse cgqr de 
fn[kkbZ nsrk gS tSls ,d mnwZ 'kk;j ds 'kCnksa esaµ
u jgh ;kjksa esa ;kjh u Hkkb;ksa esa oQ+knkjhA

eqgCcr mB xbZ lkjh vt+c ;g nkSj vk;k gSAA

nsf[k,! thou esa rhu ckrsa lnk ;kn j[ksaµ

1- tgk¡ ij ysuk gh ysuk gksrk gS ogk¡ ij LokFkZ gksrk gSA

2- tgk¡ ij ysuk&nsuk gksrk gS ogk¡ O;kikj gksrk gSA

3- tgk¡ ij dsoy nsuk gh nsuk gksrk gS ogk¡ ij izse gksrk gSA 
vr% ,slh dksbZ leL;k ugha gS ftldk lek/kku izse u gksA izse 



ls lHkh dks o'khHkwr fd;k tk ldrk gSA tSls dchj us fy[kk 
gSµ
iksFkh if<+ if<+ tx eqvk iafMr gqvk u dks;A

v<+kbZ v{kj izse ds i<+s rks iafMr gks;AA

ftl ?kV izse u lapjS lks ?kV tkuq elkuA

tSls [kky yksgkj dh] lk¡l ysr fcu izkuAA

29- vaxzst+h Hkk"kk esa ,d dgkor gSµ

Habits are easy to make but hard to break.

vknrsa cukuh rks vklku gksrh gSa] ijUrq NksM+uh cgqr eqf'dy 
gksrh gSaA dgrs gSa fd ,d dk;Z dks yxkrkj 21 fnu rd djrs 
jgus ls vknr iM+ tkrh gS vkSj mlds NksM+us esa 42 fnu yxrs gSa 
vr% gesa vPNh vknrsa Mkyuh pkfg;sa vkSj cqjh vknrksa ls cpuk 
pkfg;s tSls ,d fgUnh dfo ds 'kCnksa esaµ
cqjkb;ksa dks thou esa ykuk ugha pkfg;sA

;g ehBk +t+gj gksrk gS bUgsa viukuk ugha pkfg;sAA

vc iz'u mBrk gS fd cqjh vknrksa dks lq/kkjsa dSls\ bUgsa lq/kkjus 
ds fy, vxzfyf[kr mik; gSaµ 1- ladYi 2- ltxrk 3- 
izk;f'prrk 4- vkRelq>koA

30- rqylh bl lalkj esa Hkk¡fr&Hkk¡fr ds yksxA

lc ls fgyfey pkfy, unhuko la;ksxAA µrqylhnkl

lalkj esa eq[;r% vxzfyf[kr 4 izdkj O;fDr gksrs gSaµ

1- 'kSsrku µ ;s os O;fDr gksrs gSa tks dgrs gSa esjk rks esjk vkSj rsjk 
Hkh esjkA os Lo;a rd gh thrs gSa vkSSj mldk thou i'kq rqY; 
gksrk gSA muds thou dk eq[;ksn~ns'; gksrk gS [kkvkss] ih;ks] 
ekSt mM+kvks] dy fdlus ns[kk gSA tSls vdcj bykgkcknh 
fy[krs gSaµ

( 11 )



ge D;k dgsa gchc ¼fe=k½ D;k dkjs&uqek;k¡ ¼fo'ks"k dk;Z½ dj x;sA
ch-,- gq, ukSdj gq, iSa'ku feyh vkSj ej x;sAA

vf/kdrj O;fDr blh izdkj ds gksrs gSaA

2- bUlku µ ;s os O;fDr gksrs gSa tks dgrs gSa esjk esjk vkSj rsjk 
rsjkA ,slk O;fDr pfj=koku~ gksrs gSa vkSj foifÙk esa nq%f[k;ksa dh 
lgk;rk Hkh djrs gSaA os bls gh izHkqiwtk ekurs gSaA tSls ,d 
dfo ds 'kCnksa esaµ
bcknr gS nq%f[k;ksa dh benkn djukA
tks uk'kkn gS mudk fny 'kkn djukAA
[+kqnk dh uekt+ vkSj iwtk ;gh gSA
tks cjckn gS mudks vkckn djukAA

ijUrq ,sls O;fDr;kas dh la[;k cgqr de gksrh gSA

3- lar µ  ;s ,sls O;fDr gksrs gSa tks dgrs gSa rsjk rks rsjk vkSj 
esjk Hkh rsjkA ,sls O;fDr mnkjoknh] R;kxh] riLoh] pfj=koku~ 
gksrs gSaA ,sls O;fDr le>rs gaS ftuds ikl /ku gS og /kU; ugha 
gS vfirq ftlds ikl /keZ gS og /kU; gSA tSsls dchj us fy[kk 
gSµ
lk/kq Hkw[kk Hkko dk /ku dk Hkw[kk ukfgaA
/ku dk Hkw[kk tks fQjs og rks lk/kq ukfgaAA

ijUrq ,sls O;fDr;ksa dh la[;k cgqr gh de gksrh gSA tSls vkfn 
'kadjkpk;Z] lar Kkus'oj] Lokeh n;kuan] Lokeh foosdkuan 
vkfnA

4- ijegal µ ,sls O;fDr os gksrs gSa tks dgrs gSaµ
u rsjk u esjk ;g nqfu;k¡ jSu clssjkA 
u ?kj esjk] u ?kj rsjk] fpfM+;k jSu clsjkA

,sls O;fDr fojDr oSjkxh vkSj eksgek;k jfgr gksrs gSaA tSls 
jkeÑ".k ijegal] Lokeh jkerhFkZ ijegal vkfnA
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vc vki gh vius fny ls iwfN, fd vki dkSu lh dSVsxjh esa 
vkrs gSaA

31- lar dk thou xk; tSlk gksrk gS u fd gkFkh tSlkA D;ksafd xk; 
?kkl [kkrh gS blds cnys esa nw/k] eD[ku] NkN] xkscj vkfn nsrh 
gS tc fd gkFkh xUuk] xqM+] iathjh] eky vkfn [kkrk gS rks Hkh 
og lekt dks dqN ugha nsrk ;k cgqr de nsrk gSA blh izdkj 
lar Hkh gYdk vkSj lkfRod Hkkstu djrk gS vkSj blds cnys 
lekt Kkuke`r iznku djrk gSA dgus dk Hkko ;g fd lar 
lekt ls ysrk rks vatfy Hkj vkSj ykSVkrk gS nfj;k HkjA

32- nqfu;k¡ esa ve`r cgqr de gS blfy;s dM+os ?kwaV ihus dh vknr 

MkyksA lquus dh vknr Mkyks] dgus okys dgus ls ckt ugha 

vk;saxsA ;fn vki vk¡[ksa Åij djds pysaxs rks yksx dgsaxs fd 

ns[kks fdruk vdM+ ls pyrk gSA ;fn vk¡[ksa uhps djds pyksxs 

rks yksx dgsaxs ns[kks] gekjh vksj ns[krk gh ughaA ;fn vki vk¡[ksa 

b/kj&m/kj ns[kdj pyksxs rks dgsaxs fd bldh vk¡[kksa dk D;k 

HkjkslkA ;fn vk¡[ksa can djds cSBksxs rks yksx dgsaxs fd dSlk 

cxyk HkDr cSBk gSA

33- eq[;r% ge lc i ds ihNs nkSM+ jgs gSaA tSls iSlk] iRuh] ifr] 

iq=k] iq=kh] in&izfr"Bk vkfnA bu dh izkfIr ds ckn gesa {kf.kd 

lq[k rks feyrk gS ijUrq vkuUn ughaA ijUrq ge izHkq dh jtk esa 

jkt+h ugha jgrs gSa blh dkj.k nq%[kh jgrs gSaA ;fn ge izHkq'kj.k 

esa pys tk;sa rks ogk¡ vkuUn gh vkuUn feysxk D;ksafd izHkq dk 

nwljk uke vkuUn gS tSls ,d dfo ds 'kCnksa esaµ

izHkq I;kjs ls ftldk lEcU/k gSA

mls gj iy vkuUn gh vkuUn gSAA
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34- chekjh vkrh gS [kjxks'k dh rjg vkSj tkrh gS dNqos dh rjgA 

blds foijhr iSlk vkrk gS dNqos dh rjg vkSj tkrk gS 

[kjxks'k dh rjgA vr% vius LokLF; dk /;ku j[ks vksj /ku 

dks lksp fopkj ds [kpZ djsaA

35- iPphl esa D;k ?kVk,a fd og ipkl gks tk,A iPphl ds ipkl 
djus ds fy;s Åij dh ek=kk gVk nksA og iPphl ls ipkl gks 
tk;saxsA

36- va/ks dks niZ.k fn[kkuk O;FkZ gSA x/ks dks xhr lqukuk O;FkZ gS] 
lqvj dks feBkbZ f[kykuk O;FkZ gSA lkxj esa o"kkZ gksuk O;FkZ gSA 
fnu esa nhid tykuk O;FkZ gSA ;fn eu esa larks"k ,oa 'kkafr u gks 
rks lc dqN O;FkZ gSA D;ksafd thou esa vkuUn larks"k ls gh vkrk 
gSA

37- xqykc ds Qwy dk lkj b=k gS vkSj O;fDr ds thou dk lkj 
mldk pfj=k gSA pfj=k dh lqxa/k QSyrh gS vkSj nq'pfj=k dh 
nqx±/k QSyrh gSA thrs th ge dkaVs pqHkksrs gSa vkSj yk'kksa ij ge 
Qwy p<+krs gSaA fldanjus vafre le; esa vxzfyf[kr 3 bPNk,a 
O;Dr dh Fkhaµ

1- oS|ksa ls dgkµesjk vk/kk jkT; ys yks vkSj blds cnys eq>s 
,d lkal ns nksA ijUrq oS|ksa us budkj dj fn;kA

2- T;ksfr"kksa ls dgk esjk lkjk jkT; ys yks vkSj blds cnys 
eq>s ,d lkal ns nksA ijUrq T;ksfrf"k;ksa us Hkh budkj dj 
fn;kA

3- bl izdkj fldanj us vafre bPNk izdV dh fd tc eSa ej 
tkÅ¡ esjh lkjh nkSyr lM+dksa ij fcNk nsuk vkSj esjss nksuksa 
gkFk dQ+u ls ckgj fudky nsuk rkfd yksx dgs fd 
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fldanj lalkj ls [kkyh gkFk tk jgk gSA tSls ,d mnwZ 
'kk;j ds 'kCnksa esaµ

[kkyh gkFkksa ;gk¡ ls fldanj x;kA

lc [kt+kuksa dh pkch /kjh jg xbZAA

oS| yqdeku dks Hkh dt+k [kk xbZA 

;gk ft+Unxh dk dksbZ Hkjkslk ughaAA

38- cqjh oLrqvksa tSls fodkjksa] 'kjkc] tqvk] O;kfHkpkj vkfn dk 

R;kx gksrk gS] Kku dk nku fd;k tkrk gS vkSj /ku dk R;kx ,oa 

nku nksuksa gksrs gSaA Hkksxksa esa yxk;k x;k /ku ey&ew=k cu 

tk;sxk] ijksidkj esa yxk;k x;k /ku nku cu tk;sxk vkSj 

fdlh lqik=k ,oa fu/kZu O;fDr dh lgk;rk esa yxk;k x;k /ku 

izHkqizlkn cu tk;sxkA

39- lar ds eq[; xq.k gS lerk&iz'kalk o fuUnk esa leku jgukA 

la;e] lgu'khyrk dh Hkkouk] vfdapurkµLo;a dks dÙkkZiu 

dh Hkkouk ls eqDr j[kuk rkfd vfHkeku dh Hkkouk u vk;s 

vkSj oSjkX; lalkj dh eksgek;k ls nwj jguk] lalkj esa cluk u 

fd QalukA tSls rqylhnkl fy[krs gSaµ

rqylh tx esa ;ksa jgks tSls jluk eq[k ekfgA

[kkrh ?kh vkSj rsy fur] fQj Hkh fpduh ukfgaAA

40- ;fn vki dks ,d ?kaVs dh [kq'kh pkfg;s rks vki >idh ys yksA 

;fn ,d fnu dh [kq'kh pkfg, rks vki vius nksLrksa ds lkFk 

fidfud euk yksA ;fn vki dks ,d eghus dh [kq'kh pkfg;s rks 

fookg dj yksA ;fn ,d o"kZ dh [kq'kh pkfg, rks [kwc /ku 

lEifÙk dek yksA ijUrq ;fn thou Hkj dh [kq'kh pkfg;s rks 
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larks"k] /keZ v/;kRe dk nkeu idM+ dj izHkq'kj.k esa jgks 

D;ksafd lPpk lq[k dsoy izHkq'kj.k esa gh gSA oLrqr% ekuo 

thou dk mís'; gS vkuUnizkfIr vkSj vkuUn (Bliss) gh izHkq 

dk i;kZ;okph gSA

41- bl lalkj esa D;k dksbZ ,slk odhy gS tks e`R;q ds f[kykQ 

lqizhedksVZ ls LVs vkWMj ys lds\ D;k dksbZ ,slk MkWDVj gS tks 

nok nsdj e`R;q ls cpk lds\ D;k dksbZ ,slk igyoku gS tks 

e`R;q dks gjk lds\ D;k dksbZ ,slk /kuh O;fDr gS tks fj'or 

nsdj e`R;q dks [kkyh gkFk ykSVk ldsA lalkj esa ,slk dksbZ ugha 

gSA eqR;q ds lkeus lc fHk[kkjh gSa vkSj e`R;q lc ij HkkjhA 

D;ksafd ;g vVy gSA tSls mnwZ'kk;j fcfLey lbnh fy[krs gSaµ

ft+Unxh dks lEHkky dj jf[k;sA

ft+Unxh ekSr dh vekur gSAA

42- cqtqxks± dh laxfr djksA D;ksafd muds psgjs dh ,d&,d >wjh ij 

vuar vuqHko fy[ks gksrs gSaA muds dkairs gq, gkFk] fgyrh gqbZ 

xnZu] yM+[kM+krs gq, dne vkSj eq>kZ;k psgjk lans'k nsrk gS fd 

tks 'kqHk djuk gS og blh le; dj yksA dy dqN ugha dj 

ikvksxsA o`) O;fDr bl /kjrh dk lcls cM+k f'k{kky; gSA 

D;ksafd mls ns[kdj mxrs lw;Z dh Mwcrh dgkuh dk Kku izkIr 

gksrk gSA

43- dksbZ Hkh /keZ gks ijUrq lc dk /kehZ ¼ijekRek½ ,d gh gSA 
ftldks ikSjkf.kd HkkbZ ijekRek dgrs gSaA vk;Z lekth vksøe~ 
dgrs gSaA ckS) mldks 'kwU; dgrs gSa] tSu mldks fujatu dgrs 
gSa] flD[k mldks lrJh vdky dgrs gSa] vaxzst+ mls xkWM dgrs 
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gSa rks eqlyeku vYykgA ikjlh mls vgqjeTn dgrs gSaA 
ykvksRlh mls rkvks dgrs gSaA oLrqr% ;s lc mlh ,d ijekRek 
dh viuh&viuh Hkk"kkvksa esa j[ks gq, fofHkUu uke gSaA ijUrq 
lalkj ds lc O;fDr;ksa dk ijekRek dsoy ,d gh gSA

44- Hkkxor ds ys[kd dk uke cksinso Fkk u fd osnO;kl tksfd 
t;nso ds cM+s HkkbZ Fks] ftUgksaus xhrxksfoUn dh jpuk dh FkhA 
Hkkxor esa dgha Hkh jk/kk dk uke ugha vk;k gSA ijUrq egkHkkjr 
esa nks ckj jk/kk dk uke vk;k gSA ,d rks d.kZ dh ekrk dk uke 
jk/kk Fkk ftlus d.kZ dk ikyuiks"k.k fd;k Fkk vkSj nwljs ;'kksnk 
ds HkkbZ jk;.k dh iRuh dk uke Hkh jk/kk FkkA

45- ikSjkf.kd HkkbZ dgrs gSa fd tc vtqZu us t;nzFk dk o/k fd;k 
rks blls iwoZ lw;Z dks JhÑ".k us viuh ;ksxek;k ls <d fn;k 
vkSj va/ksjk Nk x;kA ijUrq ;g lR; ugha gSA lR; rks ;g gS fd 
Hkhe] lgnso vkSj udqy us dkSjoksa ls bruk Hk;adj ;q) fd;k 
ftlds dkj.k bruh vf/kd xnZ mBh fd lw;Z fn[kkbZ nsuk can gks 
x;kA

46- izR;sd O;fDr dks vxzfyf[kr 4 izdkj dh Ñi.krk ls cpuk 
pkfg,µ

¼1½ fopkjksa dh Ñi.krk µ fopkjksa esa mnkjrk gksuh pkfg, ftlesa 

mnkjrk gksrh gS mldk Hkko Hkh mPp gksrk gSA

¼2½ 'kCnksa dh Ñi.krk µ vi'kCnksa dk iz;ksx dHkh Hkh ugha djuk 

pkfg;sA vPNs 'kCnksa dks NksM+dj ?kafV;k¡ 'kCn dk iz;ksx djus 

okyk cfu;k dgykrk gSA tks O;fDr vPNs 'kCnksa] ehBs opuksa 

dks NksM+ [kksVs opuksa dk iz;ksx djrs gSa os ehBs Qyksa dks NksM+dj 

[kV~Vs Qyksa dk iz;ksx djrs gSaA



¼3½ le; dh Ñi.krk µ vPNs dk;Z ds fy;s vkt O;fDr ds ikl 

le; ugha gSA vkt /ku nsus okys cgqr fey tkrs gSa ijUrq le; 

nsus okys cgqr de feyrs gSaA le; nsuk /ku nsus ls Hkh cM+k nku 

gksrk gS D;ksafd /ku okfil vk ldrk ijUrq le; okfil ugha 

vk ldrk gSA

¼4½ lEifÙk dh Ñi.krk µ datwl ls cM+k dksbZ Hkh nkuh ugha gksrk 

gS D;ksafd og fcuk gkFk yxk;s gh lc dqN ns tkrk gSA /ku dks 

lk/ku le>ks u fd lk/;A

47- 5 izdkj ds nhid gksrs gSaA mRlkg dk nhid] 'kkafr dk nhid] 

egkurk dk nhid] le`f) dk nhid] vk'kk dk nhidA  ijUrq 

vk'kk dk nhid tyrk jguk pkfg;s D;ksafd tc ;g nhid 

tyrk jgsxk rks pkjksa nhid dks tykrk jgsxkA vr% ;g nhid 

tyuk pkfg;sA

48- ¼1½ igyk vkd"kZ.k psgjk dk gksrk gSA ijUrq ;g vf/kd 

le; rd ugha fVdrk gSA D;ksafd ;g vLFkk;h vkSj 

{k.kHkaxqj gksrk gSA

¼2½ nwljk vkd"kZ.k Hkk"kk dk gksrk gSA ijUrq ;g Hkh vf/kd 

le; rd ugha fVdkr gS D;ksafd ;g Hkh vLFkk;h vkSj 

{k.kHkaxqj gksrk gSA

¼3½ rhljk vkd"kZ.k pfj=k ,oa O;ogkj dk gksrk gSA ijUrq 

;g LFkk;h gksrk gSA blds vfrfjDr ryokj dh Òher 

mldh /kkj ls gksrh gS vkSj O;fDr dh Òher mlds pfj=k 

,oa O;ogkj ls gksrh gSA D;ksafd pfj=k ds vUrxZr O;fDr 
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ds eq[;r% fopkj] O;ogkj] vkgkj] LoHkko] fØ;k] 

vknrsa vkfn vk tkrs gSaA blhfy;s yksxksa ij bldk 

vf/kd izHkko iM+rk gSA vr% Lokeh foosdkuan fy[krs 

gSaµ

It is character and behaviour that pays everywhere.

pfj=k ,oa O;ogkj izR;sd LFkku ij izHkko Mkyrk gSA blh 
izdkj ,d fgUnh dfo ds 'kCnksa esaµ

fu/kZu /kuoku~ ls Mjrk gSA fucZy cyoku~ ls Mjrk gSA 

ew[kZ fo}ku~ ls Mjrk gS ijUrq pfj=koku~ ls ;s rhuksa Mjrs gSaAA

49- rhu izdkj ds iki gksrs gSaaA igyk iki gS fdlh dk fny 
nq%[kkukA tSls cqYys'kkg fy[krs gSaµ
eafnj <+kns] efLtn <+kns] <+kns tks dqN <+snkA
ij cqYy;k fdlh nk fny u <+kbZ fnyk fop jc gS jgnkaAA

viuksa dk fny nq%[kkuk egkiki gS tSls ,d mnwZ 'kk;j us fy[kk 
gSµ
;s fj'rs cM+s vueksy gS] bUgsa [kjkc u djA
esjk fgLlk Hkh rw ysys] exj vkaxu esa nhokj u djAA

ijUrq vius ekrk&firk ,oa viuksa dk fny nq%[kkuk cM+k iki 
gSA tSls ,d fgUnh dfo ds 'kCnksa esaµ
D;k eafnj D;k efLtn D;k xaxk dh /kkj djsa\
og ?kj LoxZ leku gS tgk¡ larku ekrk&firk dk lEeku djsaAA

50- 'kjhj ls geus Hkksxksa dks HkksxkA ijUrq ;g 'kjhj vkRek ds tkuus  
fy, feyk FkkA 'kjhj ls gh O;fDr dh igpku gksrh gSA ;fn 
'kjhj u gksxk rks vkRek dh igpku u gksxhA vr% ekuo thou 
'kjhj ,oa vkRek dk lqUnj leUo; gSA lar og gS ftlus bafnz;ksa 
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dks thr fy;k gS vkSj tks eu&opu&deZ ls ,d gS ftldh 
dFkuh&djuh] ppkZ&p;kZ] mPpkj.k&vkpj.k esa lekurk gSA 
blds foijhr ftlus 'kjhj dks fo"k; Hkksxksa esa yxk fn;k og 
lalkjh gks x;kA

ge efUnj vifjfpr ls ifjfpr gksus ds fy;s gh tkrs gSA ewfrZ 
ls ge ifjfpr gSa ijUrq vkRek ls vifjfpr gSA vr% vkReKku 
dh izkfIr ds fy;s ge efUnj tkrs gSaA ijUrq ijekRek fujkdkj gS 
vr% og ,d 'kfDr gS u fd O;fDrA vr% mldh vuqHkwfr 
ân; esa gh gksrh gSA D;ksafd ân; gh ,slk LFkku gS] tgk¡ 
vkRek&ijekRek nksukas ,d LFkku ij fo|eku gksrs gSaA vr% 
cqYys'kkg fy[krs gSaµ
osn iqjk.k i<+ i<+ FkDds] ltns dj fn;ka ?kl x;s eRFksA
u jCc rhjFk u jCc eDds] ftl ik;k frl uwj vuokjAA

¼izdk'kiqat½

vr% ,d mnwZ 'kk;j ds 'kCnksa esaµ
dkSu lh efLtn esa] fdlus [+kqnk ns[kk gSA

ftlus Hkh ns[kk gS [kqn esa fNik ns[kk gSA
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